
 

温度触感剌激运动 

 

 

用途 

增强口腔对食物和液体的知觉，以便增加吞咽的

速度。 

 

指示 

1. 用一只细长的金属制荼匙，将尾端浸泡在冰

块／冰水中。 

2. 用荼匙圆的尾端，在咽门弓的左右侧轻轻地

上下划动 5 次。（请看图指示） 

3. 若病人经呑咽治疗师建议后适合以口进食，

请在步骤 1 和 2 之后，给予适当的水分呑 

4. 若病人不适合以口进食，请在歩骤 1 和 2

之后呑口水。 

5. 重复上述的步骤_____次。 

 
 

 


