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物理治疗部门 

脊椎手术后快速复建计划  

恢复的过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

手术前的预备过程 

确保您已为出院后的几天做好准备。 例如 ： 

- 安排家人在家陪着您，以让自己能轻松安心的在家康复。 

- 安排别人为您送上餐点。 

- 熟悉背部/颈项护理及起床的程序。 

手术后可以预料什么？ 

手术当天 

1. 手术后，您的医生及物理治疗师会评估您几时适合开始术后的物理治疗。 

2. 若适合的话，治疗师会协助您起身以及走路 （若需要的话，治疗师会教您怎么用

助行器行走）。 

手术后的第一天 

1. 回家之前，若有需要的话，您的物理治疗师会继续与您做治疗。 

2. 若有需要的话，治疗师会分配适当的助行器。 

3. 治疗师会教您一些居家的运动。从出院后 到 复诊 之间，请您在家里自行练

习这些运动。 

 

 

手术之前 手术之后 出院回家 

物理治疗的

讯息及预备 手术当天: 

开始走路 

1-2 天过后 
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手术前，物理治疗师可能会教您一些运动，已让手术后的恢复过程更容易： 

走路 站坐运动 
 

双脚合在一起，开眼睛 

或闭眼睛 

 
 

确保您前方有一个稳定地表面。

万一失去平衡， 

您能尽快扶住表面。 

每天长达 30 分钟。 重复 10 至 15 次。 保持平衡 30 秒， 

重复运动 3 次。 

肩膀旋转运动 

 
 

双脚脚跟抬起 

 
 

前后站立 

（一脚前，一脚后） 
确保您前方有一个稳定地表面。 

 
 

万一失去平衡， 

您能尽快扶住表面。 

每一个方向重复 10 次。 重复 10 至 15 次。 保持平衡 30 秒， 

重复运动 3 次。 

*这些运动不应该增加您颈项或背部的疼痛感。 


