


使用电离辐射的检查包括:

• X 光或射线 (例如，胸部 X-光、腹部 X-光、骨骼X-光)

• CT 扫描 (例如，脑部CT 、腹部/骨盆 CT 、尿路 CT 、血管造影
CT)

• 荧光镜检查 (例如, 钡餐、吞钡、胆管造影术)

• 乳房摄影术或乳房X光检查
• 核医学扫描 (例如，PET CT、骨骼扫描)

X光或电离辐射会给未出生的婴儿带来危险。

当暴露在电离辐射中时，未出生的婴儿患有先天缺陷、癌症和某些
疾病的风险将增加。这些风险在很大程度上取决于检查类型和为减
少接触而采取的保护措施。

如果您是年龄介于9 至60的女性，我们需要了解您的怀孕情况，因
为您有可能怀孕。

确实会发生这样的事情

曾有患者认为自己没有怀孕，但是在检查之后发现自己怀孕了。
这给准父母带来了极大的焦虑和压力。

因此，如果您不确定自己是否怀孕，或认为自己可能怀孕了，
请咨询我们的工作人员或医生。



此外 如果您计划接受高剂量辐
射的骨盆检查，请注意以下事项：

✔ 您将收到一封附有警告声明的预备函：

This is an examination with high radiation dose to the pelvis.
这是一项对骨盆进行的高剂量辐射的检查。

✔ 骨盆区域包括胸部以下至膝盖以上的所有区域。

✔ 我们只能在您的经期/生理期开始后的14天内进行此
项检查，这是因为您有可能在经期14天后怀孕。

✔ 如果您的预约检查日期自您上一次月经之
后超过14天，请联络我们以重新安排您的
预约时间。

• 扫描此处的二维码或
• 电邮 gdrappt@sgh.com.sg或
• 拨打 6321 4225 

(星期一至星期五：08:30 – 18:00，
星期六：08:30 – 12:30)

✔ 如果你符合以下情况，那么14天规则将不适用：

• 未满9岁或60岁以上（根据出生日期计算)

• 已切除子宫（做过子宫切除术）或卵巢（做
过卵巢切除术）

• 已进入更年期，且超过一年没有月经
• 正在进行化疗
• 使用宫内避孕器（IUCD），结扎输卵管（输
卵管结扎）

• 正在服用荷尔蒙避孕药，且没有漏服过药物

胸部以下

膝盖以上
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