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雷诺氏现象出现时,保持体温及戒烟尤其重要。医生可配制能改善血流的

药物和抗生素保护皮肤溃疡免受感染。正确的伤口护理,可促进溃疡愈合,

也可以助于减缓硬皮病的进展。

食道受累的患者,医生可配制H2-拮抗剂、质子泵抑制剂或胃肠动剂。简

单的措施,例如避免酸性食物、吃少量多餐,避免睡在垫高的枕头上和避免

在用餐后3小时内躺下,这可以帮助减少胃酸到流的症状。

如果被诊断患上弥漫性硬皮病时,医生可能配制减低免系统活动的药物。

而当内脏已受到影响时,可能也会需要其他特定的治疗。



硬皮病是什么?

硬皮病,又名强皮症,或系统性硬化症,是因为免疫系统异常而引起血管结缔

组织。它可以影响皮肤、消化系统、心脏、肺、肌肉和关节。

硬皮病的病因目前尚不清楚。一些未知因素触发胶原蛋白(一种蛋白质,是

结缔组织的主要成分)生产过剩,导致全身的皮肤和器官增厚、硬化并结成

疤痕。

硬皮病会引发什么?

身体为了应付多余的胶原蛋白而产生两大类：局限性硬皮病和弥漫性硬皮

病。

局限性硬皮病

局限性硬皮病是以皮肤损害为主,较不会扩散,通常只表现在手、手指、下

臂、小腿和脸,所以有时也被称为肢端硬皮综合征状(CREST)。这英文字母

代表了以下五个常见的症状：

钙化 (Calcium)

钙沉积在手肘、膝盖或手指附近的皮肤下,受影响的皮肤会出现又硬又白的

斑块。这些钙沉积感觉柔软,但有时却会穿破表皮,形成溃疡。

雷诺氏现象 (Raynaud phenomenon)

多余的胶原沉积导致小血管变窄和手足血流递减,手指和脚趾经常在受冷

或情绪受压时出现发白/发蓝的反应。在极端的情况下,甚至会导致手指溃

疡。大约90%的局限性和弥漫性系统性硬化症都会有此体验。

食道功能不良 (Esophagus Dymotility)

当硬皮病介入消化系统的肌肉时,有些患者的食道会变得异常的宽,引致烧

心感,胃酸到流或吞咽困难。

指端硬化 (Sclerodactyly)

多余的胶原沉积于手指及甚至脚趾,形成厚及亮泽的皮肤。变硬的皮层 

使手指难以弯曲或伸直。

毛细血管扩张 (Telangiectasia)

膨胀的集结血管形成红色斑点出现在手和面部。这些斑点通常并不疼 

痛,但会影响患者外观。

局限性硬皮病一般在10-20年内慢慢显现。雷诺氏现象经常在皮肤 

受累之前的多年出现,随之再介入身体的其他范围。其中一项后期症 

状包括心/肺受累,称为肺动脉高血压(即运载血液从心脏到肺动脉的血 

压增加)。

弥漫性硬皮病

比起局限性硬皮病,弥漫性硬皮病有各异的形态和症状。弥漫性硬皮病的 

皮肤波及较为扩散,发病和恶化情况也较为快速。更重要的是,弥漫性硬皮

病倾向损坏主内脏,例如肺部、肾脏以及心脏。

谁会受影响?

硬皮病不是一般的疾病。据估计在全世界每一百万人当中20 - 200人会受到

影响,发病年龄最常见于30 - 50岁之间。女性的发病率比男性高四倍。

硬皮病有什么风险因素?

硬皮病不是传染病,所以不会从别人身上得到感染或把此病传染给别人。它

也不是遗传性所以不会世代相传。然而,有部份数据显示,有一些基因会提

高患上硬皮病的风险。但这基因本身是不能引起此病,它需要借助外来的因

素才能开启此病。

硬皮病有什么症状?

硬皮病的第一症状通常是手指和脚趾周边

范围的皮肤变厚或变硬。变硬的范围令皮

肤绷紧,减低关节的活动力。皮肤有可能

会发炎和有强烈发痒的感觉。

患者也会出现其他症状,例如类似关节炎

的关节痛和肿胀、气促或持续咳嗽、疲

劳及异常高血压、胸痛或心律不齐、胸

口灼热、吞食困难、便秘、腹泻或体重

减轻、口和眼干。另外,面部皮肤绷紧会

使嘴巴难以张合而损害牙齿健康,口干也

会导致蛀牙。

怎么诊断硬皮病?

硬皮病最常通过免疫血液测试,检验硬皮病的抗体。偶尔也需要抽取皮肤

样本做皮肤活检,或使用显微镜来检查指甲边的细小血管。其他测试例如X-

光、CT扫描、超声心动图(心脏扫描)、肺功能测试和内窥镜(检察食道和

胃)。尿检则取决于患者的内脏是否受到影响。

硬皮病有什么治疗?

目前还没有根治硬皮病的方法,但可通过药物疗程来舒缓不同的症状以及

减低内脏受损的程度。

定期适度的运动能改善关节的灵活性和心血管的健康。所以在运动前,您

应向医生或物理治疗师征询适合您的运动种类。

对于僵硬肿胀的关节,可使用非类固醇抗炎药来止痛。干燥及容易受刺激

的皮肤要定期保湿,抗组胺药物也可舒缓发痒的皮肤。

正常的手 患有硬皮病的手

患者手上的皮肤会变硬和紧绷,在后期皮肤
和指膜会变薄。


