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信息截至2016年7月均为正确无误。

总结
•	 刚开始输液可能会产生轻微的副作用，之后情况会渐渐改善。

•	 如果输液后发生严重皮疹、头晕、视力模糊或神经错乱，请立即
通知医生。

•	 不要在没有通知医生、资深临床护士或药剂师的情况下服用非处
方药物、补充剂、替代药品、传统草药或中成药。

•	 如果您有计划生育，进行药物治疗前，请先向医生咨询。

•	 若有任何疑问，请拨打6576 2418与您的医生或资深临床护士洽
谈，或拨打6326 5077向药剂师询问。

药物须知

利妥昔单抗 (Rituximab)
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以下信息是仅为使用利妥昔单抗(500毫克/50毫升)的患者所提供。

功能与用途

•	 利妥昔单抗(rituximab)是一种专门针对B细胞蛋白质的抗体。用于
标靶治疗。

•	 患有自身免疫性疾病的人士会有异常的B细胞。这些异常细胞会在
患者没受到感染的情况下攻击自己体内的细胞，导致患者本身的
免疫系统产生异常反应。

•	 此药能暂时去除有害的B细胞，帮助控制自身免疫反应，进而改善
自身免疫性病症。

•	 通常在尝试其它药物后没有达到预期的效果时，作为二线药物来
治疗。

服用方法 

•	 静脉注射。医生一般会开2剂药，每两星期静脉注射1剂。每次注
射需约5至6个小时。

多久后能见效

•	 一般上大约从静脉注射后6个星期开始见效。

•	 显著的治疗效果则在第3月才能显示出来。药效可维持长达9个
月。

副作用和过敏反应

•	 开始输液的24小时内，血压可能会下降。如果你有在服用抗高血
压药，进行输液治疗之前，先向医生或药剂师询问是否需要停止
或暂停服用抗高血压药。

•	 有些病人可能会感到喉咙不舒服、类似感冒的症状、皮疹、瘙
痒、头晕和背痛。您可以在输液前后做类固醇注射和服用扑热息
痛(paracetamol)和苯海拉明(diphenhydramine)来减少这些症状。

•	 输液时如果持续发生以下反应，请立即通知医护人员 。

•	 喉咙憋闷。

•	 有类似感冒症状 。

•	 皮疹。

•	 头晕、头痛。

•	 输液后，您可能会产生以下症状。

•	 更容易感染感冒、鼻窦炎和其它常见的感染病症 。

•	 皮肤感觉异常，例如麻痹、麻刺、刺痛或烧灼的感觉 。

•	 头痛或偏头痛 。

•	 消化不良、腹泻、胃酸倒流、喉咙和口腔发炎或溃疡 。

•	 排尿涩痛 。

何时立即求医

•	 发生严重皮疹、严重口腔发炎或皮肤过敏、发烧超过38°C和排尿
涩痛、胸痛、心跳急促、喉咙憋闷或喘息。

•	 头晕、失明、失忆、行走困难或精神错乱。

服药时所需注意的事项

•	 避免到人多的地方。

其它药物与补充剂

•	 如果发生以下情况，请通知医生、资深临床护士或药剂师。

•	 服用或曾经服用任何其它药物、补充剂或中药。

•	 计划注射疫苗，预备出国旅行。

饮食禁忌

•	 禁止吃生的或尚未煮熟的食物。

药物与生育

•	 适龄生育的男女都必须在治疗期间和停止用药后的12个月以内采
取可靠的避孕措施。

•	 利妥昔单抗会排入母乳。所以在治疗期间和停止用药后至1年以内
禁止哺乳 。


