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肌炎患者怀孕关注

若女性患者的肌炎属于活跃型,征兆和症状也许会在怀孕期间恶化。活跃

性肌炎可能增加早产或死胎的风险。疾病缓解时风险则会降低。如果您打

算怀孕,应先资询医生的意见。 

应何时去看医生?

• 	 肌肉疼痛且无力,既便休息后仍不消退。

• 	 面部或眼皮周围出现红疹或紫疹。

• 	 当刚开始服用新的药物,例如降胆固醇药物时,而同时出现肌肉无力	

	 及疼痛等症状。

• 	 如果你已经确诊为肌炎和出现发烧、咳嗽症状或其他形式的感染,如	

	 皮肤感染、脓肿或小便是有疼痛的感觉。

肌炎患者一旦发生任何感染都必急需要和积极地使用抗生素来治疗。

应付与支援

• 	 先了解您所患的疾病,并与您的医生和护士相讨,从中得到更多有关 

	 信息。

• 	 充分休息及睡眠,并保持良好的饮食习惯及养成健康的生活模式。不 

	 要过分操劳。在家时经常做舒展及温和的运动。

• 	 保持积极态度,不要因为身体虚弱而隔绝自己。

• 	 当您要在日间外出前,尤其皮疹患者,应做好防晒措施。
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肌炎是什么?

肌炎是肌肉炎症的医学术语。它导致肌肉疼痛、肿胀、无力。

肌炎有许多种类,但主要包括以下类型：

• 	 皮肌炎 - 肌肉无力。皮肤,尤其是眼皮或手指附近出现皮疹。大约10%  

	 至20%的皮肌炎患者都可伴随着癌症。有时,皮肌炎会先出现肌肉病变, 

	 有时则在肌炎病发前成为癌症。

• 	 多发性肌炎 - 这炎症与癌症无关。往往只影响肌肉,皮肤不会发疹。 

• 	 包涵体肌炎 - 这病症导致长期严重肌肉无力和全身虚弱。

• 	 药物性肌炎 - 这病症是由降胆固醇药物 (statin) 触发的身体反应。肌 

	 肉疼痛和无力症状可于短时间内出现,但一旦停止服用药物,患者的身 

	 体反应能迅速地缓解。

谁会患上肌炎?

肌炎是一种罕见的疾病,全世界约每一百万人中只有5至10位患上此病。肌

炎影响各个年龄层,但最常见的两个年龄层为5至15岁的儿童和30至65岁的

成年人。一般来说,女性的发病率比男性高两倍。

肌炎有什么症状?

不同类型的肌炎都有共同的主要症状例如肌肉无力和肌肉疼痛。其它症状

则根据疾病的具体起因和变化。

如果症状表现是在颈部、肩膀或臀部的肌肉,即使是些简单的动作如梳头

发、更衣、从坐位上站起来或上、下车或楼梯等,患者都会有困难。受影响

的若是口咽部或食道肌肉,患者可能会有吞咽困难或出现哽噎情况,此外,有

些患者也会因肺部并发症而导致呼吸困难、咳嗽和气喘。

其他常见症状包括嗜眠、疲累、体重下降和食欲不振等。

肌炎的诊断

由于肌炎有许多不同类型而且和其它肌肉和神经疾病相似,医生都需要经过

一段时间和数次复诊会面后才能确定诊断。经过仔细的体检后,医生也需要

患者进行以下的测试来确诊：

• 	 例行测试如血常规,红血球沉降速率(ESR)和血清C反应蛋白(CRP)。

• 	 肌炎患者的肌肉酵素及自体抗体血液样本测试,一般都会出现水平上升 

	 的情况。当病情改善,水平一般都会恢复正常。以下测试能够帮助评估 

	 疾病的进度和治疗的功效。

• 	 肌电图(EMG)

	 这是测试肌肉产生之电信号活动。肌炎患者的肌电图会出现异常

结果。

• 	 肌肉活检

	 医生会抽取受影响的肌肉组织样本于显微镜下检验。而这个测试

是在局部麻醉之下进行。

• 	 肺部X-光

	 这个检查是用作排除肺癌及肺受累的可能性。

• 	 磁共振成像(MRI)

	 这个无痛检查用作识别异常肌肉,确定进行肌肉切片的最佳位置,

及了解疾病情况。

• 	 肺部及腹部电脑扫描

	 用于诊断皮肌炎患者以排除患上癌症的可能性。

• 	 胃镜及肠镜检查

	 用于诊断皮肌炎患者以排除患上肠胃道癌症的可能性。

如何治疗肌炎?

肌炎至今仍不能根治。治疗主要集中舒缓症状及预防疾病恶化。

a)	 药物
	 为治疗皮肌炎及多发性肌炎,医生大多会开4-6个星期高剂量的类固 

	 醇。当情况改善后便会逐渐调低剂量。若类固醇无效,便有可能使用 

	 其他免疫抑制剂治疗如甲氨蝶呤(methotrexate)。如果以上治疗失效 

	 时,可以尝试静脉注射免疫球蛋白(intravenous immunoglobin)抗体注 

	 射治疗。如果有效,治疗将以长时期低剂量注射维持功效。

	对其它药物失效的患者,可选择血浆置换或血浆交换疗法。这种治疗

可以直接从血液中除去损坏的抗体。

另外,药物性肌炎患者的治疗方法是转换口服药物。至今包涵体肌炎

仍没有有效的治疗法。

b)	 运动
	 物理治疗及特定的运动疗法对肌炎患者的康复有很大帮助。

c)	 皮肌炎相关的癌症
	 若皮肌炎伴随癌症,应优先以手术,化疗或放射疗法来治疗癌症。

肌炎患者有什么展望?

大多数皮肌炎及多发性肌炎患者在接受适当的治疗后,一般都可恢复肌肉

能力。许多患者因并发症而不是本身疾病而死亡。这些并发症包括感染,

如由吞咽及呼吸困难导致肺受累。

包涵体肌炎的病情一般进度缓慢,除非有并发症,否则一般很少会影响患者

的生命。

药物导致的肌炎的展望最佳。在许多情况下,当停止服用造成不适的药物

后,症状便会消退。


