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在24⼩时
内看医⽣
或⾜部治
疗师红, 肿,  

热或痛

发烧或 
发冷

伤⼝有脓 
或异味

如果发现任何感染或伤⼝恶化的迹象:
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护⾜禁忌

如何处理紧急情况

1

避免双⾜ 
受热受寒

禁⽌吹
⼲伤⼝

⽪肤切⼝

⽔疱

如果发现以下任何情况:
请⽤消毒液
清洗并⽤ 
⼲燥的⽆菌 
纱布包扎

伤⼝

不可太热

不可太冷

避免⾚脚 
或穿拖
鞋⾏⾛

脚冷 肤⾊发⽣
变化

新出现的
严重脚痛

如果突然出现以下任何情况:
995

请⽴即去急诊部

不可在 
⾜底按摩 
步道⾏⾛

禁⽌在 
伤⼝上涂 
传统药膏

不可⽤海⽔
清洗伤⼝ 
或做⻥疗

Scan QR codes for more info at:
An educational initiative brought to you by: SGH Podiatry Department & Coloplast

延迟治疗可能 
导致严重的并发症

截趾 
截肢


