
 

肾小球肾炎项目

肾小球肾炎

肾小球肾炎是一种由肾小球 （肾内用于将“血液”血液

过滤生成原尿的一团毛细血管丛 ）引起的肾炎。当肾小

球发炎损伤后，人体便可能无法进行正常的血液净化功

能，从而导致毒素累积和水肿。随着病情进一步发展，还

可能导致永久性肾损伤和肾衰竭。
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什么是肾小球肾炎

肾小球肾炎是怎么引起的？

肾小球肾炎分为好几种类型。人体免疫系统紊乱 （自体免

疫性疾病 ）或对某种未知诱因 （例如病毒性感染 ）的变

态反应都可能引起该疾病。一旦发病，人体内的免疫系统

便会攻击自己身体的正常细胞，也就是说肾细胞会受到攻

击，并因此发炎损伤。



儿童, 男性和女性都可能感染肾小球肾炎，虽然女性通常更容易被感染。

治疗方法取决于肾小球肾炎的类型和严重程度。

紧急疗法

免疫抑制疗法 – 利用免疫抑制剂调节人体免疫系统，从而减少对肾细胞

的损伤。这些药物往往伴随着一定的副作用，免疫抑制剂的选择通常取

决于肾小球肾炎的类型、严重程度和患者的体质。

对于急性肾小球肾炎，如果肾功能严重受损，则可能需要采用透析（俗

称“洗肾”）形式的肾脏替代治疗。通常情况下，透析将一直进行下

去，直到患者身体对治疗出现反应，并恢复肾功能。某些患者可能需要

长期进行透析。

哪些人会被感染？

肾小球肾炎患者的未来

如何治疗肾小球肾炎？

肾小球肾炎在早期可能不会出现任何征兆或症状，只有在进行

常规体检时，才可能发现肾小球肾炎 （如检测到尿液中存在血

或蛋白质 ）。某些类型的肾小球肾炎还可能与身体其他部位

的疾病一起出现，这些疾病是由多处的系统自体免疫问题导致

的，例如由系统性红斑狼疮 （SLE  ）所引发的皮疹或关节炎。 

急性肾小球肾炎患者还可能出现以下症状：

• 	 头痛，恶心（反胃），呕吐，发烧，风寒

• 	 面部、手、脚肿胀

• 	 泡沫尿、血尿或尿液颜色暗沉

• 	 尿量减少

• 	 高血压 

�肾小球肾炎有哪些征兆和症状？

如何诊断肾小球肾炎？

采取血液样本，对肾功能进行评估，并检查自身抗体和其他相关病情  

（例如病毒性感染 ）。 

采集尿样，检测尿液中是否存在血和蛋白质。 

24小时尿蛋白定量。

肾活检 – 这是一项在病房内进行的局部麻醉手术，该手术利用一根超声

引导针从肾脏中取出少量样本进行显微镜检查。

某些类型的肾小球肾炎还伴随着一些恶性疾病，例如骨髓浸润、实质器

官肿瘤。因此，医生可能建议患者接受进一步检查，例如CT扫描、内窥

镜检查或骨髓检查。

这取决于肾小球肾炎的类型、发现时间和个人体质。如果及早发

现，则有足够的机会来控制病情。如果是在晚期发现，已经有大

量肾小球不可逆转地发炎损伤，则建议患者准备接受长期肾脏替

代治疗。

在一些病情较轻的慢性肾小球肾炎病例中，患者通常肾功能正常

或有轻微损伤，没有高血压或有轻度高血压，并可能伴随尿液异

常，例如血尿或蛋白尿。这些患者一般预后较好，每年只需进行

一两次检查。定期健康检查十分重要，以便患者在肾小球肾炎复

发或恶化前及时采取措施.

一旦开始服用免疫抑制药物，患者需要经常去看医生，以监测尿

液中血或蛋白质的含量、肾功能状况以及可能由治疗所引发的并

发症。

整个过程可能会持续很长一段时间，但患者应始终谨记，治疗的

目标是预防肾衰竭。

常规疗法

控制血压，降低肾小球内的压力，这种疗法往往借助血管?转换酶抑制剂或

血管紧张素受体阻滞剂等特定药物控制病情。

服用利尿剂，帮助排出体内多余水分和盐分。

控制饮食中盐的摄入。


